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ézet

Bilimsel bir makale, 6zgtin bir arastirmanin sonuclarini tanimlayan, yazilmis ve basilmis bir rapordur. Bu raporun
okuyuculari, bu ¢alismada yapilan gézlemleri anlayabilmeli, dilerlerse arastirmay tekrar edebilmeli ve ileri stirtilen
goérusglerin elde edilen veriler ile desteklenip desteklenmedigini saptayabilmelidir. Bilimsel makale, aragtirma
siirecinin temel bir kismidir. lyi yazilmis bir bilimsel makale arastirmanin kendisi kadar énemlidir.
Bu derlemenin amaci, dermatoloji alaninda yaptiklari galismalarin yayinlanmasini isteyen hekimlere ve 6grencilere,

bilimsel bir makalenin iyi yazimi konusunda yardimci olabilmektir. Dermatose 2003; 2(2): 90-94

Summary

A scientific paper is a written and published report which describes the results of an original investigation. The
readers of this report should be able to understand the observations of the study, repeat the investigation if they
wish, and determine if the proposed ideas are supported by the data obtained. A scientific paper is an essential
part of an investigation process. A well-written scientific paper is as important as the investigation itself.

The aim of this review is to help the medical doctors and students who wish to have their dermatologic studies

published about a well-written scientific paper. Dermatose 2003; 2(2): 90-94

"Yayinsiz bilim éluddr.”
Gerard Piel

Bilimsel bir arastirma yayin ile sonuclanmalidir. Ozgiin bir
bilimsel deney veya arastirma, sonugclari ne kadar etkileyici
olursa olsun, bu sonuglar yayinlanincaya kadar tamamlanmig
sayilmaz. Cunki yeni bulgular veya bilgiler, ancak yayin haline
geldikten sonra varolan bilimsel veri tabanlarina eklenebilir
ve bilimsellik kazanir. Sonuglari yayinlanmamis bir arastirma
ise diger bilim adamlarina ulasamadan kaybolup gider. Bu
nedenle, bir bilim adami sadece bilim yapmakla kalmamali,

ayni zamanda bilimi yazmalidir.!

iyi bir aragtirmanin sonuclannin kétii yazilmasi, bu aragtirmanin
yayinlanmasini engelleyebilir veya geciktirebilir. Bu derlemenin

amaci, dermatoloji alaninda makale yazmaya yeni baglayan
hekimlere ve tip fakultesi 6grencilerine, bilimsel calismalarinin
yayinlanmasinda ve yayinlandiginda nitelikli ve kolay
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anlasilabilir metinler hazirlayabilmelerinde yardimce olabilecek

temel ilkeleri agiklamaktir.

Bilimsel Makale Nedir?

Bilimsel makale, 6zgtin bir calismanin/ arastirmanin sonuglarini
tanimlayan, yazilmis ve basilmig bir rapordur. Bir bilimsel
makale, 6zglin bir arastirmaya ait sonuglarin ilk yayini olmals,
yazarin meslektasglarinin deneyleri tekrarlayabilecekleri ve
sonuglar irdeleyebilecekleri bir forma sahip olmali ve bilimsel
topluluk iginde kolay ulasilabilir bir dergide veya baska bir
kaynak belgesinde yayinlanmig olmalidir. Bilimin gerektirdigi

sekilde mantikli, acik ve kesin olmalidir.'?
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Bilimsel Makale Yaziminda ilk Asamalar

Yayin i¢in hazirlanacak bir makalenin yazim asamasindan
6nce yapilacak pek ¢ok is vardir. Her ¢calismanin ilk asamasi,
yanitlanmasi gereken sorunun ortaya konulmasi olmalidir.
Onceden sorunun belirlenmeyerek yapildigi arastirmalara ait
makalelerin, daha sonra nitelikli bir dergide yayin igin kabul
edilmesi ¢ok zordur. Bir arastirmanin maliyeti de 6nceden
saptanmalidir. Belirlenen sorunun yanitlanmasi ile elde
edilecek yarar, bu maliyete degecek ise bu arastirma
yapilmalidir.'?

Bir calisma makale haline getirilmeden 6nce, konu ile ilgili
tum bilimsel yayinlar kaynagindan okunmalidir. Daha sonra
kaynak olarak gosterilmesi distnilen makalelerin yazarlari,
baslhgi, yayinlandigr dergi, yayinlanma yili, sayfa sayisi vs. ile
kisaca igerigi not edilmelidir. Kaynaklarda kullanilacak
makalelerin timindn okunmus olmasi ve dogru yazilmasi
bir bilimsel makalenin gtivenilirligi agisindan ¢ok énemlidir.
Bir bilimsel makale yazarinin konu ile ilgili literatiiri okumasinin
amaci, diger arastirmacilarin o konudaki soruyu ve/ veya
yanitt daha 6nce belirleyip belirlemediklerini gérebilmektir.
Yazarlar makalelerin G¢ amag igin yayinlandigini bilmelidir:
Literattrdeki eski bir géristin desteklenmesi, ¢alismadan
elde edilen yeni ve farkli veriler ile literattrdeki eski bilgilerin
duzeltilmesi veya tamamiyle yeni bir fikrin ortaya atilmasi.
Yapilacak ¢alisma, literatirde sadece yeni bir makale olarak
yer almamali, bilimin ilerlemesine hizmet etmelidir.!**
Arastirmacilar, yapacaklari galismayr hasta haklarini da
gozetecek sekilde planlamali, calisma 6ncesinde Gniversitenin,
gerekirse Saglik Bakanligi’nin onayini almalidirlar. Kimi
calismalarda, ¢alismalara katilan bireylerin de yazili onaylarinin
alinmig olmasi gerekir.®

Galismadan elde edilecek bilgilerin yorumlanabilmesi igin
istatistiksel analize gereksinim olacak ise, ¢alismaya
baslamadan 6nce istatistik alaninda uzman bir kisiye
danisilmasi uygun olur. Bu sekilde, toplanacak verilerin en
uygun ve gegerli istatistiksel yontemler ile degerlendirilebilmesi
saglanmis olur.>*

Hastalardan elde edilen tim bilgiler sistematik ve dogru
olarak kaydedilmeli, her hasta icin ayri bir form kullanilmalidir.
Tum hasta toplulugu igin ise, bilgilerin 6zetlendigi ayri bir
form hazirlanmalidir. Bu sekilde, verilere calismanin her
asamasinda ve sonrasinda rahatlikla erisilebilir, makalenin
yazilim asamasinda da tim verilerin dogru aktarimi

saglanabilir.?

Makalenin yazimindan énceki bir diger asama, yazi ile ilgili
dogru bir gercevenin cizilmesidir. Bu sekilde, basta sorulan
soruya sistemli bir yaklagim saglanir, gereksiz bilgilerin yazi
icine girmesi 6nlenmis olur.'?

Makalenin Yazilmasi

Makaleyi yazmadan 6nce makalenin nasil diizenlenecegini
belirlemek igin, yayinlanmasi amaciyla génderilecek uygun
dergi bulunmali, derginin ‘Yazim kurallar” kismi dikkatle
okunmalidir.

Makalenin Bigimi

Makalede duslinceler net, kisa ve dogru bir sekilde ifade
edilmelidir. Her cimle bir dustinceyi anlatmali, her dustince
yeni bir cimle seklinde 6ncekini izlemelidir. Her paragraf, bir
kavramin bltiiniinG icermeli, paragraflarin her biri bir sonrakine
mantiksal gecisi hazirlamalidir. Onceden hazirlanan cerceve,
bu gecisleri kurgulamada yazarlara yardimei olur.?

Makalede kaliplagsmis veya susli kelime-cimlelerin
kullanilmasindan kaginiimalidir. Bilimsel makale bir edebiyat
eseri degildir. Bir bilimsel calisma, kisa, 6z ve kolay anlasilabilir
bir yazi dili kullanilarak aktariimalidr.’

Tibbi makalelerin yazilmasinda uyulmasi gereken genel
kurallar belirlemek igin 6nemli tip dergilerinin editérleri 1978
yilinda biraraya gelmislerdir. ilk toplantinin yapildigi sehirden
esinlenerek Vancouver grubu olarak anilan bu grubun kararlar
ilk kez 1979 yilinda yaymlanmustir. Bu kararlar daha sonra
surekli gelistirilmis, 1997 yilinda kararlarin en yeni sekli
yayinlanmigtir> Bugiin pek gok dergi, yazarlardan makalelerin
bu kararlara gére hazirlanmasini istemektedir. Bu kararlarda
hem sekle yonelik aciklamalar, hem de makalenin farkli
bolumlerinde nelerin yer almasi gerektigi belirtiimektedir.

Makalenin Boliimleri

1. Girig
“Kéta bir baglangig, kétd bir son yaratir.”
Euripides

Giris'in amaci, okuyucunun konuyla ilgili 6nceki yayinlara
bakmaya gereksinmeden, bu arastirmanin sonuglarini anlayip
degerlendirmesini saglayacak yeterli diizeyde temel bilgileri



sunmaktir. Baska bir deyisle bu bélimde amag, makaleyi
tanitmaktir. Girig'i, konu ile ilgili bilgiler taze olacagindan,
calisma halen devam ederken yazmaya baslamak uygun
olur. Bu bélime, yanrti arastirilan sorunun niteligi ile ilgili
kisa ve 6z bir cimle ile baslanir. Daha sonra okuyucuya elde
mevcut olan bilgideki hangi eksiklik nedeni ile bu aragtirmanin
yapildigr yine kisa ve acik bir sekilde anlatilir. Bu sirada
okuyucuyu yonlendirebilmek amaciyla, daha 6nceden yapilmig
ve sadece arastirilan konu ile direkt baglantili makalelerden
bahsedilir. Ancak bu bélimde ne kadar iyi bir literattr taramasi
yapildigini géstermek icin tim kaynaklara atifta bulunmaktan
kacinilmalidir. Mevcut yayinlarin elestirisi de, eger yapilan
calismanin amacini destekliyorsa giriste yapilmali, aksi halde
tartismaya birakilmalidir. Unutulmamalidir ki, arastirmaya
neden olan soru eger anlasilir ve mantikli bir sekilde ortaya
konamazsa, okuyucu sorunun yanitina ilgi duymayacaktir.
Daha bastan okuyucuya bir ‘kanca’ takilmali, bu konunun
‘nigin’ secildigi ve ‘neden’ énemli oldugu kavratilarak
okuyucunun makalenin sonraki kisimlarini okumak istemesi
saglanmalidir. Bu nedenle, girisin sikici olmamasi gok énemlidir.

Girig, kullanilacak her tirlt 6zel terim ve kisaltmalarin
tanimlanacagi en uygun yerdir. Bu bolim genis zamanda
yazilmalidir. Girig, varsayim ve amacin belirtilmesi ile
sonlandirlir.’¢

2. Hastalar (veya Gereg) ve Yontemler

Bu bolum, baska arastirmacilara, diledikleri taktirde, bu
arastirmay tekrarlama ve elde edecekleri bulgular sizinki ile
karsilastirabilme olanagr saglamalidir. Bir aragtirma sonucunun
bilimsel degere sahip olabilmesi icin yeniden Uretilebilir olmasi
gerekir. Bu nedenle, arastirmaya dahil edilen hastalar veya
gereg ile kullanilan tim arastirma yontemleri en ince ayrintisina
kadar tanimlanmali ve gerekirse savunulmalidir. Bu béliman
cogunun gecmis zamanda yazilmasi gerekir.

Calismaya alinan hasta (veya deney hayvanlari) ve varsa
kontrol grubunun 6zellikleri (sayi, yas, cinsiyet vs.), eger
caligmaya kontrol grubu alinmamigsa bunun nedeni,
calismanin yapildigi yer ve tarihler, hasta ve kontrol grubunu
secme (6rn. hastalar rast gele secilmigse bunun nasil yapildigi
agiklanmali) ve disarda tutma kriterleri, hastalarin alt gruplara
ne sekilde ayrildiklari, bir cerrahi islem uygulandiysa ayrintilar,
hastalari kimin, nasil ve ne kadar sure ile izledigi, uygulanan
tedavi yontemlerinin benzer goériinimlerinin ve hastalar ile
arastirmacilarin kérltklerinin nasil elde edildigi (maskeleme),
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calismanin tibbi etige uygunlugunun nasil saglandigr ve
hastalardan bilgilendirilmis onay formu alinip alinmadigi
belirtilmelidir. Kullanilan gerecin teknik 6zellikleri ve miktarlari,
kaynagi ve hazirlama yéntemi yazilmalidir. Standart bir
yontemin veya islemin kullanilmasi durumunda ise, bunun
daha énce tanimlandigr makalenin kaynak olarak gésterilmesi
yeterli olur. Malzemenin veya tedavide kullanilan bir ilacin
ticari preperat ismi reklam olabilecegi igin verilmemeli, genel
veya kimyasal isimler kullanilmalidir. Ancak belirli Granler
arasinda fark varsa ve bu fark sonug Uzerine etki edebilecekse
ticari isim ve Uretici firma belirtilmelidir. Bazen bu bélum
icinde alt basliklar kullanmak gerekebilir. Sonuglarin
degerlendirilmesinde kullanilan istatistik yontemleri yazilmalidir.
lyi yazilmis bir yontem bélimiinde okuyucu su sorularin
yanitini bulmalidir:
1. Soruyu yanitlamak igin secilen hasta ve varsa kontrol
grubunun 6&zellikleri nedir?
2. Aragstirmada kullanilan dlgme yontemleri ve bu yontemlerin
guvenilirlikleri nedir?
3. Kayrtlar ne sekilde ve ne kadar guvenilir sekilde tutulmustur?
4. Yapilan degerlendirme ve analiz yéntemleri ne kadar
guvenilirdir?

Bu bélimiin calisma baslamadan yazilmasi énerilir. Boylece
yontemle ilgili ortaya g¢ikabilecek sorunlarin 6ngérilmesi
miimkiin olabilir.'#

3. Sonuglar

“Dogruyu anlatmak igin ortaya ciktiysaniz zerafeti terziye
birakin.”

A. Einstein

Makalenin en carpici bolumudur, giriste sorulan sorular

yanitlanir. Bu boliim genellikle iki kissimdan olusur: Yéntemler

kisminda verilen ayrintilar tekrarlamadan, yapilan arastirmanin
veya deneyin genel bir tanimi verilir. Daha sonra elde edilen
veriler ayrintili bir sekilde, gegmis zaman kullanilarak sunulur.

Bu bolimde dikkat edilmesi gereken kurallar su sekilde

Ozetlenebilir:

1. Tam veriler yorumsuz olarak sunulmali, her tarli yorum
tartismaya birakilmalidir.

2. Sonuglar basit, kisa ve anlasilir sekilde verilmelidir.
Sonuglar sayr seklinde verilecekse, 6ncelikle mutlak say
olarak ifade edilmelidir (6rn. 5/20 gibi). Yirmiden az
sayilarda ytzde kullanilmamalidir. TUm makale boyunca
sonuglarin ayni sekilde verilmesine dikkat edilmelidir.
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Fazla sayi iceren sonuglar igin tablo veya grafikler
kullanilabilir. Ancak tablo ve grafiklerde gosterilen verilerin
metin iginde tekrar edilmemesi; metin, tablo ve grafiklerin
birbirini tamamlayici 6zellikte olmasi gerekir. Eger bir
veya birka¢ bulgu sunulacaksa, bunlarin metin iginde
sunulmasi daha dogru olur.

3. Veriler eksiksiz olarak, okuyucularin gerekirse sonuclari
test etmelerine olanak saglayacak sekilde verilmelidir.

4. Arastirma sirasinda gézlenen olumsuz etkiler veya nceden
belirlenen protokolden sapmalar varsa aciklanma-
hidir.'-¢

4. Tartisma

“Bilimsel merak, arastirmacilarin, kanitlarin gecerliligini ve
ilgili yorumlari sorgulamalarini gerektirir ve arastirma béylece
ortaya cikar.”

Wayne G. Watson

Genellikle yazilmasi en zor olan kisimdir. Pek ¢cok makale,
makalenin sonuglari ilging ve gegerli olmasina ragmen, hatali
veya yetersiz “Tartisma’ya bagli olarak veya verilerin bu
kisimdaki yorumla karanlikta kalmasi nedeniyle dergi editorleri

tarafindan reddedilir.

Tartismanin ana amaci gézlenen gergekler arasindaki iligkileri
g6stermektir. Ortalama uzunlugu tim makalenin ortalama
dortte biri kadar olmalidir. Bu béltim, belirli bir mantik icinde
ve sanki gérinmeyen alt baslklara ayrilmig gibi yazilmalidir.
Tartismada hem genis, hem de ge¢mis zaman kullanilir.
Diger arastirmacilarin galismalar genis zamanda, sizinkinin

sonuglari ise gecmis zamanda anlatilmalidir.

Tartismada su noktalara dikkat edilmesi uygun olur:

1. Arastirma verilerinden desteg@ini almayan hicbir konu
veya gorus bu bélumde yer almamalidir.

2. Sonuglarin gosterdigi ilkeler, genellestirmeler ve iligkiler
sunulmali, sonuclar tekrarlanmamalidir.

3. Sonuglar ve yorumlarin, énceden yayinlanmis
arastirmalarla uyum icinde veya onlara zit oldugu
belirtilmeli, ancak bu sirada literatirdeki mevcut calismalar
anlamsiz bir sekilde siralanmamalidir.

4. Beklenenden farkli ¢ikan sonucglara veya ilgi
kurulamayanlara 6zellikle dikkat ¢ekilmeli, bu bulgulari
asla értme yoluna gidilmemelidir. Bu arada kullanilan
yontemin UstunlGga ve kisir taraflarindan bahsedilmelidir.

5. Sonuglar yorumlanirken cesur olunmali, calismadan elde
edilen bilgilerin teorik katkisinin yani sira, giinltik pratikte
olasi kullanimlar da tartigilmalidir. Tartisma, caligmanin
Sdnemini belirten kisa bir 6zet veya sonug cimlesi ile adeta
bir zirve noktasi ile bitirilmelidir. Bu sonug ctimlesi,
okuyucunun hatirinda en uzun kalacak kisim olacaktir.
Bilimsel makalenin ana metnini ‘Tesekkir’ bolumu izler.
Arastirmanin gerceklesmesini saglayan 6nemli bir teknik
yardim veya 6zel bir donanim icin ve burs veya proje
destegi gibi maddi katkilar icin tesekkur edilmesi gerekir.
Tesekkur, eger belli bir 6neri veya yorumla ilgili ise bu da
ézel olarak belirtiimelidir.'#

5. Kaynaklar

“Sayilamayacak kadar cok kaynak iceren metinler, bilimselligin
isareti degil, guvensizligin géstergesidir.”
William C. Roberts

Sadece yayinlanmis, timu yazar tarafindan bizzat okunmus,
iceriginden metin icinde bahsedilmis 6nemli kaynaklar
kullaniimalidir. Bir makalenin énemi, kullanilan kaynaklarin
sayisina bagh degildir. Baska makalelerde kullanilan
kaynaklardan dogrudan alinti yapilmamalidir. Yayinlanmamig
verilere, basimdaki makalelere, 6zetlere veya tezlere
kaynaklarda yer verilmemelidir. Eger boyle bir kaynak mutlaka
gerekli ise, metine parantez icinde ilave edilebilir. Kaynaklar,
makalenin génderilecegi derginin istedigi sekilde yazilmalidir
(isim ve yil sistemi, alfabe-sayi sistemi veya atif sirasi sistemi).
Atif yapilan butin kaynaklari ciimlelerin sonuna koymak
dogru olmaz, her atif yapilan kaynak ciimlede ait oldugu
yere konulmalidir. Kaynaklarin timu, metin dergiye
gonderilmeden dnce ve tekrar diizeltme asamasinda dikkatlice
kontrol edilmeli, yazarlarin isimleri, makalelerin yili, sayfa
sayist vs. ile bu kaynaklarin timianin metin iginde

kullanildigindan emin olunmalidir.'*%¢

6. Bashk

Makalenin yazilimi bittikten sonra tasarlanmalidir. lyi bir
baslik, makalenin icerigini yeterli dlgtide ve en az sayida
kelime dizisi ile tanimlayan basliktir. Makalenin basligi onun
etiketidir. Uygun bashgr olmayan bir makale, amacladigi
okuyucu kitlesine ulasamadan kaybolabilir. Bu nedenle,
baslikta yer alan butin kelimeler 6zenle secilmeli ve birbirleri
ile iligkileri dikkatle kurulmalidir. Baglikta kisaltma yapmaktan

kaginilmalidir.



Basligin altinda yazarlar ve adresleri siralanir. Vancouver

kararlarina gére bir makalede yazar olabilmek icin ti¢ kosul

bir arada saglanmalidir:

1. Calismanin dusunilmesi ve duzenlenmesi, sonuclarin
analizi ve yorumlanmasi.

2. Makalenin yazilimi ve iceriginin duzeltilmesi.

3. Dergiye basim igin génderilecek makale igeriginin
onaylanmasi. Calismaya katkida bulunan, ancak bu bu
g kosulu yerine getirmeyen kisilere ise makalenin sonunda
tesekkur edilmelidir. Bir makalenin yazari, verilen aragtirma
sonuglarinda entellektuel sorumlulugu olan kisidir.
Yazarlarin isim sirasinin, makaleye yapilacak katkiya gére
calisma oncesinde belirlenmesi daha dogru olur.
Yazarlarinin her birinin adresi agikca belirtilmelidir.
Makalenin yayinlanmasindan énce herhangi bir yazar
adres degistirmisse, simdiki adresi dipnotta bildiril-

melidir.!->>¢

7. Ozet

“Genellikle iyi bir Ozet'i iyi bir makale izler, kst bir Ozet ise
gelecek dertlerin habercisidir.”
Robert A. Day

Makalenin, bashigindan sonra en sik, cogu kez de tek okunulan
kismi oldugu animsanarak, makalenin timuinan yazilimi
bitikten sonra 6zenle hazirlanmalidir. Potansiyel okuyucunun
makaleyi okuyup okumama kararini vermesini sagladidi icin
énemlidir. Bununla birlikte Ozet kendi kendine yeterli olmalidir.
Ozetin amaci, makalenin icerigini olabildigince kisa ve basit
olarak ancak tam bir sekilde yansitmaktir. Calismanin olumsuz
sonuglari 6zette saklanmamalidir. Uzunlugu genellikle 150-
300 kelime arasinda degisir. Son yillarda pek ¢ok dergi,
Ozetin, varsayim, amag, hastalar ve yontemler, bulgular ve
ana sonuglari icerecek sekilde alt basliklara ayrilmis seklinin
hazirlanmasini istemektedir. Ozet gecmis zamanda yazilmalidr.
Ozette mumkiinse kisaltma kullaniimamali ve kaynak
gOsterilmemelidir.

Ozetin altinda, makalenin veri tabanlarinda siniflanmasini
saglayacak sekilde, 3-10 adet (derginin istegine goére) anahtar

kelime verilmelidir.">>¢

Bilimsel Makale Yaziminda Son Asamalar

Her makalenin ‘cila’ ya ve ‘budama’ ya gereksinimi vardir.
Makale, yazimmin bitirildigi dustinildtginde bir kenara
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konulmali ve unutulmalidir. iki veya tic hafta sonra metin
tekrar okunmalidir. Bu asamada mutlaka degistirilecek,
kisaltilacak veya basitlestirilecek kisimlar saptanacaktir.
Makalede yer almasi gerekliligi konusunda stipheye dustlen
her kelime, cimle veya boluim cikarlmalidir. Bu is birkag kez
yinelenmeli, makale sonra ¢alismanin igerigini bilmeyen bir
meslektasa okutulmali, onun 6nerileri ve elestirileri de
g6zénine alinmalidir. Makale daha sonra diger yazarlara
okutulmali, elestirileri ve makalenin son hali icin onaylari
alinmalidir. lyi bir yazinin en az alti kez yazilmasi gerektigini
dustinen yazarlar vardir. Yazinin, dergiye génderilmeden énce
dilbilgisini yeterince bilen bir kisi ile uluslararasi bir dergiye
gonderilecekse kullanilan yabanci dilin uzmant bir kisi
tarafindan degerlendirilmesi makalenin kabul edilme sansini
artiracaktir.

En son asamada makalenin génderilecedi derginin “Yazim
kurallar” kisminin bir kez daha okunmasi ve istenilenlerin
yapilmis oldugundan emin olunmasi gerekir. Dergi editériine
yazilacak kibar bir mektupla makale postaya verilir."24¢
Bilim, yazili ifade gerektirir ve bilimsel makale, bilimsel
arastirmanin en Gst noktasidir. Yeterince ¢aba gosterildiginde
her makale daha iyi yazilabilir. lyi bir bilimsel makale

yazabilmek icin ise cok okumak gerekir!!!
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